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【摘要 】 本 文 以 B 站 “柠檬 头 ” 系 列 视频 为 研究 对 象 , 基于 柯林斯 的 互动 仪式 链 理论 为 指导 ， 
分 析 青 年 群体 参与 自嘲 文化 的 互动 仪式 , 并 以 此 来 探究 青年 自嘲 文化 在 社交 媒体 的 传播 特征 、 


群体 互动 的 表现 以 及 产生 的 影响 。 


【关键 词 】 互 动 仪式 链 、 社 交 媒 体 、 自 嘲 文 化 、 群 体 互动 


自嘲 〈Selfmockery) ， 即 自我 解 曙 、 自 我 咽 讽 ， 是 处 于 窗 境 的 人 们 为 缓解 爆 粹 氛围 而 
采取 的 言语 策略 。 自 嘲 者 通过 无 化 自身 形象 的 方式 来 释放 压抑 的 情绪 、 从 而 获得 心理 宽慰 和 


精神 愉悦 。 当 前 自嘲 文化 已 经 不 仅仅 存在 于 现实 社会 ,新 媒体 的 快速 发 展 让 


嘲 文 化 从 现实 


世界 的 情绪 发 醇 延 伸 到 网 络 平台 呈现 出 青年 群体 集体 性 自嘲 的 流行 趋势 。 伴随 着 “打工 人 ” 
“小 镇 做 题 家 ”等 热 梗 在 网 络 上 的 流行 ,可 以 看 到 自嘲 文化 在 青年 群体 中 的 渗透 。 从 本 质 上 


看 ， 青 年 自嘲 文化 属于 网 络 亚 文化 ， 是 一 种 与 大 众 主 流 文化 相 抗 衡 的 次 生 文 化 。 以 “ 属 丝 ” 
和 “ 废 柴 ”的 流行 作为 开端 ，“ 佛 系 青 年 ”“ 真 香 怪 ”“ 和 柠檬 精 ”“ 柠 檬 头 视频 ” 等 相继 


涌现 ， 深 刻 反映 出 当下 网 络 青年 群体 对 社会 生活 所 持 有 的 焦虑 、 苦 闷 态 度 。 在 具有 虚拟 性 、 


互动 性 、 自 由 性 和 去 中 心 化 特质 的 新 媒体 情景 下 , 亚 文 化 与 主流 文化 的 博弈 日 
的 扩张 力 和 影响 力 。 


一 、B 站 “柠檬 头 ” 视 频 缘 起 


益 彰 显 出 强大 


“柠檬 头 ” 视 频 ， 源 于 拌 音 一 个 名 叫 “万物 五 官 ” 的 幽默 特效 。 这 个 特效 有 许多 可 选 模 
板 ， 如 西瓜 、 猎 继 、 红 茵 、 佩 奇 等 ， 选 择 模版 背景 后 ， 把 自己 的 五 官 嫁接 在 图 片上 即 可 。 应 


用 该 特效 时 ， 你 可 以 选择 自己 五 官 的 分 布 ， 如 左右 交换 眼睛 ， 选 择 鼻 子 的 有 无 ， 嘴 巴 可 以 在 


在 部 任何 地 方 …… 而 在 五 花 八 门 的 特效 和 五 官 分 布 的 效果 中 ， 由 “柠檬 ”为 模版 背景 、 正 党 


五 官 相 组 合 的 效果 最 受 欢迎 ， 即 所 谓 “ 柠 檬 头 ”。 在 众多 柠檬 头 视频 中 ， 你 几乎 都 能 看 到 一 
颗 “ 挤 眉 和 开眼 、 露 出 一 口 牙 ”的 柠檬 ， 不 光 特 效 之 下 柠檬 头 将 真实 面容 掩盖 的 严 严 实 实 ， 声 
音 也 可 以 通过 特效 处 理 ， 打 开 特 效 ， 就 可 以 得 到 一 个 和 旁人 没有 任何 区 别 的 诡异 柠檬 头 。 搞 
笑 趣味 的 特效 再 加 上 一 个 吸引 眼球 的 标题 ， 声 音 + 柠 檬 头 形 象 组 合 发 挥 了 “1+1>2” 的 魔幻 效 
果 ， 两 者 统一 于 “奇特 ”“ 搞 笑 ”， 从 而 有 力 吸 引 了 受众 。B 站 “柠檬 头 ” 视 频 的 主要 内 容 ， 


表现 为 UP 主 使 用 “柠檬 头 ”特效 并 讲述 自己 “ 社 死 经 历 ” 或 想法 ， 比 如 “晋江 文学 照 进 现 


实 ” 的 狗 血 却 真 实 的 经 历 、 意 想不到 的 尴 熔 情节 、 难 以 启齿 的 怪癖 与 藏 在 内 心 的 想法 等 。 


二 、 互 动 仪式 链 理论 


美国 社会 学 家 柯林斯 在 其 著作 《互动 仪式 链 》 中 提出 了 互动 仪式 链 理论 并 


架 。 柯林斯 认为 , 社会 中 的 大 部 分 现象 都 是 在 人 们 的 交流 互动 中 通过 各 种 互动 仪式 形成 和 维 
持 的 。 人 们 通过 高 度 的 相互 关注 和 情感 连带 形成 了 互动 仪式 ,并 且 通 过 这 种 互动 仪式 获取 了 
情感 能 量 , 这 种 情感 能 量 的 获取 反 过 来 又 成 为 开展 下 一 次 互动 仪式 的 驱动 力 , 由 此 形成 了 一 
个 互动 仪式 的 循环 。” 互动 仪式 链 是 社会 结构 的 基础 ， 整 个 社会 都 可 以 看 作 是 一 个 长 的 互动 
仪式 链 ， 由 无 数 个 小 的 互动 仪式 链 构 成 。 


三 、“ 柠 檬 头 ”系列 视频 中 青年 群体 的 自我 呈现 


(一 ) 面具 赋予 的 匿名 属性 


戈 夫 曼 在 《日 常生 活 中 的 自我 呈现 》 中 提出 “ 拟 剧 理论 ”， 认 为 人 们 在 社会 活动 中 会 进 
行 表演 , 并 且 引 入 戏剧 表演 中 的 概念 , 将 人 们 表演 的 场所 称 为 舞台 。 舞台 有 前 台 和 后 台 之 分 ， 
前 台 是 特定 表演 的 场所 , 人 们 通常 会 表演 出 理想 化 、 社会 化 的 自我 。 “前 台 活动 主要 由 布景 、 


个 人 外 表 和 举止 三 部 分 组 成 。 在 “柠檬 头 ”特效 下 ，UP 主 不 用 担心 因为 外 貌 曝光 、 声 音 被 
> 识别 而 被 社 死 ，“ 柠 榜 头 ”特效 为 人 们 提供 了 一 个 “虚拟 告解 室 ”，UP 主 可 以 放心 地 说 出 
CD 自己 的 秘密 、 难 以 启齿 的 经 历 与 情感 ,或 者 藏匿 由 来 已 久 的 负面 情绪 等 ， 同 时 不 用 担心 会 影 
Ro 响 现 实 形象 ， 从 而 实现 个 人 经 历 诉说 与 负面 情绪 宣泄 。B 站 就 是 这 样 一 个 前 台 ，“ 柠 榜 头 ” 
巳 进一步 提高 了 人 们 感知 到 的 匿名 性 , 不 显 嚣 外貌 ,不 使 用 真实 的 声音 , 互联 网 的 “匿名 属性 ” 
之 得 到 进一步 加 强 ，UP 主 们 由 此 更 加 大 胆 地 在 把 自己 的 “ 社 死 经 历 ” 放 在 网 上 ， 而 不 用 担心 
C 被 人 识别 出 自己 的 身份 。 受 益 于 柠檬 头 特效 的 “匿名 ”属性 ，UP 主 可 以 自在 地 叙说 平时 难 
BD 以 启 此 的 话语 与 故事 。“ 柠 机 头 ” 的 蒙 面 “ 匿 名 性 ”成 为 个 体 自嘲 表达 的 盔甲 ， 从 而 助力 个 
CN 林 自 嘲 行 为 的 发 生 。 
ON 
这 (二 ) 内 容 的 猎奇 八卦 与 共 情 取暖 
四 娱乐 放松 一 直 是 人 们 的 需求 ,疫情 下 令 人 紧张 压抑 的 环境 ， 更 是 促使 了 人 们 对 娱乐 的 追 
CC 逐 。“ 柠 榜 头 ”视频 传达 的 真实 “ 社 死 现场 ”不 仅 满足 了 人 们 猎奇 八卦 的 心理 ， 同 时 也 达到 
上 了 受众 娱乐 放松 的 目的 。 但 是 猎奇 八卦 与 娱乐 放松 并 不 是 人 们 被 “ 柠 楼 头 ”视频 吸引 的 唯一 
© 因素 。 真实 的 “ 社 死 经 历 ” 与 由 此 产生 的 尴 众 之 情 , 引起 了 有 相似 经 历 与 情感 的 受众 的 共鸣 ， 
从 而 实现 了 双方 的 共 情 。 这 种 “相似 性 ”将 一 部 分 人 聚集 起 来 ， 形 成 一 个 社 群 ， 大 家 在 此 把 


团 取 暖 ， 互 相 奈 藉 。“ 柠 檬 头 ” 视 频 中 所 展示 的 “故事 ”几乎 都 是 普通 人 日 常生 活 中 发 生 的 
真实 经 历 ， 尽 管 狗 血 ， 但 却 简 单 ， 直 击 人 心 ， 有 的 甚至 可 以 在 其 中 磋 CP, 正如 早 些 年 出 现 的 
无 脑 肥皂 剧 ， 尽 管 讲述 的 是 烂 大街 的 故事 与 情节 ， 但 仍然 吸引 了 大 批 受众 。 如 《关于 搬家 后 
对 门 是 我 前 男友 且 我 还 在 菜市 场 偶遇 他 导致 社 死 这 件 事 兴 关于 去 考试 发 现 前 男友 是 监考 员 》 
这 些 故事 情节 从 标题 的 吸 睛 就 能 吸引 受众 的 好 奇 心 , 内 容 的 猎奇 荡 诞 如 同一 场 真 实 的 脱口 秀 ， 
引 来 大 批 受 众 围 观 。 


(三 ) 弹 幕 互 动 仪式 强化 传播 效果 


互动 仪式 链 理论 中 柯林斯 提出 互动 仪式 链 的 核心 机 制 是 相互 关注 和 情感 连带 , 并 形成 一 


韩 吏 ， 基 于 互动 仪式 链 理 论 的 移动 社交 媒体 互动 传播 研究 [D]. 兰州 大 学 , 2014 
”于 长 潇 , 刘 瑞 一 . 网 络 视频 分 享 中 的 “自我 呈现 ” 基于 戈 夫 曼 拟 剧 理论 与 行为 分 析 的 观察 与 思考 []. 
当代 传播 , 2013 (03) :10-12+16 


种 瞬间 共有 的 实在 。 参 与 者 之 间 越 来 越 关 注 他 们 共同 的 行动 , 更 加 了 解 彼此 的 意识 时 ， 就 会 
强烈 的 体验 到 共享 情感 ， 从 而 形成 了 与 认 知 符号 相关 联 的 身份 感 , 使 他 们 有 兴趣 并 有 热情 去 
参与 他 们 认为 道德 上 允许 的 事情 。 相 较 于 短视 频 , 长 视频 产生 的 弹 幕 数量 更 多 , 产生 互动 仪 
式 的 几率 更 高 , 弹 幕 作为 B 站 的 特色 , 显然 长 视频 更 能 发 挥 其 优势 , 在 长 视频 的 弹 幕 互动 中 ， 
情感 能 量 的 产生 和 堆积 变 得 更 加 频繁 互动 仪式 链 得 以 完整 呈现 的 最 后 一 环 就 是 人 们 分 享 共 
同 的 情绪 或 情感 体验 ， 在 B 站 “柠檬 头 ”视频 中 ， 这 种 互动 随处 可 见 ， 在 视频 的 开头 ， 受 众 
会 留 下 “这 位 更 是 重量 级 ”来 表达 对 视频 内 容 社 死 、 猫 奇 的 内 容 的 喜爱 程度 ， 有 受众 对 UP 
提供 的 “ 社 死 ” 又 搞笑 的 经 历 表示 感谢 ， 也 有 受众 因 “ 原 来 这 样 的 尴 众 经 历 不 止 我 一 个 人 经 
历 ” 表 示 感 谢 。 同 时 ，UP 主 自 己 也 对 “柠檬 头 ” 的 蒙 面 特效 表示 感谢 ， 通 过 弹 幕 的 互动 ， 
在 这 一 过 程 中 UP 主 达 到 分 享 情 感 、 寻 求 共鸣 的 目的 ， 在 情感 的 一 次 次 交流 中 ，B 站 “柠檬 
头 ”视频 番 度 更 强 ， 活 跃 度 更 高 。 


四 、B 站 “柠檬 头 视频 ”中 的 自嘲 文化 


(一 ) 群体 认同 的 建构 


在 知识 经 济 时代 的 当下 , 社会 空前 的 发 展 催生 了 越 来 越 多 的 复杂 情绪 , 年 轻 人 面 对 越 来 
越 多 生活 、 工 作 上 的 压力 。 处 于 高 压 的 职场 环境 和 社会 压力 之 下 ， 却 不 能 正面 反抗 ， 就 需要 
用 无 奈 的 方式 反击 。“ 柠 檬 头 ”视频 的 流行 是 社交 媒体 上 拥有 相同 关注 焦点 和 价值 取向 的 年 
轻 人 通过 群体 性 的 表达 来 获得 其 他 人 关注 和 理解 。 通 过 “柠檬 头 ” 的 使 用 ,彼此 之 间 确 立 起 
一 份 认同 感 , 他 们 面临 的 压力 和 现实 并 不 是 他 们 的 个 人 问题 , 当 有 一 群 人 和 自己 处 于 共同 的 
境遇 之 下 时 , 仿佛 肩 上 的 压力 就 可 以 得 到 分 担 ,情感 也 可 以 因为 找到 共鸣 而 有 所 纾 解 。 一 个 
人 的 怪兽 和 失意 在 森 榜 头面 具 下 讲述 自己 的 故事 , 在 趣味 性 的 互动 中 得 以 开 解 。“ 自嘲 文化 ” 
群体 在 网 络 空间 中 ， 颠 覆 回 有 评价 体系 ， 尝 试用 一 种 叛逆 的 预 废 的 方式 重新 建构 评价 体系 ， 
通过 与 他 人 的 互动 形成 自我 观照 ,找到 自己 的 角色 和 定位 .网 络 自嘲 亚 文化 通过 独特 的 标识 、 
话语 等 形成 属于 群体 的 风格 ， 对 于 群体 困境 不 逃避 ， 正 视 问 题 , 产生 了 同病相怜 的 情感 共鸣 
和 归属 感 , 实现 了 群体 认同 的 建构 。 同 时 , 通过 特有 的 风格 成 功 与 其 他 亚 文 化 群体 加 以 区 分 ， 
增加 了 自嘲 群体 和 其 他 群体 的 区 隔 ,， 进 一 步 提 升 了 群体 认同 感 。 群 体 认 同感 的 打造 ， 让 青年 
群体 产生 “ 同 是 天 涯 沦落 人 ”之 感 ， 有 利于 减少 身份 距离 感 ， 缓 解 现代 社会 的 孤岛 效应 ， 更 
加 有 利于 促进 社会 和 谐 。 


(二 ) 乐观 主义 底 色 的 自嘲 


如 今 的 社会 中 , 网 络 中 的 大 量 庆 气 、 现实 里 的 众多 期 待 , 青年 群体 面 对 的 是 大 量 的 压力 ， 
而 躲 进 大 多 数 人 和 群 , 做 出 谦和 的 平民 甚至 弱者 姿态 , 是 一 种 可 以 自我 保护 的 方法 。 与 “ 嘲 他 ” 
相 比 , “自嘲 ”是 一 种 极为 安全 的 自我 展演 方式 。 从 精神 生活 的 层面 上 分 析 ， 自 嘲 是 自我 对 
现实 生活 的 审视 。 对 于 身 处 困境 的 从 属 群体 而 言 ， 自 嘲 往 往 被 认为 是 一 种 “ 止 损 ” 的 行为 ， 
既然 自己 已 处 境 尴 熔 , 缺乏 价值 感 和 尊严 感 ， 通 过 自嘲 , 便 可 以 为 自己 寻找 “ 脱 窖 ”的 借口 ， 
从 而 筑 起 一 道 心 理 防线 ， 达 到 自我 防御 的 目的 。 自 嘲 在 网 络 时 代 中 的 风靡 ， 也 是 在 保护 自己 
的 基础 上 ， 让 “自我 ”有 一 席 之 地 。 这 是 一 种 带 有 “乐观 主义 ” 底 色 的 自嘲 。 


在 网 络 这 个 虚拟 社会 里 , 个 体 的 话语 权 、 影 响 力 和 出 场 机 会 比 真 实 世 界 更 不 均衡 ,少数 
人 拥有 影响 大 多 数 人 观念 和 标准 的 能 力 。 对 于 群体 互动 而 言 ， 互 联网 技术 的 发 展 ， 使 其 能 够 
填补 物理 空间 上 的 距离 鸿沟 , 利用 信息 技术 的 即时 性 , 使 分 散在 世界 各 地 的 个 体 聚 集 到 同一 


个 公共 场 域 中 , 然后 采取 发 布 视频 和 发 射 弹 幕 等 仪式 来 表达 自己 的 观点 , 在 互动 的 过 程 中 传 
情 达 意 。 在 “柠檬 头 ” 视 频 中 ，B 站 视频 成 为 了 广大 青年 群体 参与 互动 、 共 享 情感 的 社交 公 

台 ， 通 过 交换 、 传 播 与 自嘲 文化 相关 的 文化 符号 如 表情 包 等 促使 人 们 的 情绪 发 生 碰 撞 ， 
这 种 情绪 烦 有 “ 同 是 天 涯 沦落 人 ”的 意味 ,情感 的 共鸣 不 断 发 酵 ， 最 终 凝聚 为 “ 自 员 ”群体 。 


(三 ) 情感 宣泄 和 自我 娱乐 的 产物 


刚 开 始 “ 柠 榜 头 ” 视 频 是 为 了 掩盖 自身 身份 的 特效 ， 但 如 今 大 量 “ 本 榜 头 ”视频 在 B 
站 的 盛行 ， 已 经 不 仅仅 是 为 了 掩盖 身份 ， 已 经 逐渐 成 为 情感 宣泄 的 娱乐 狂欢 。 从 “ 柠 榜 头 ” 
视频 本 身 来 看 ， 青 年 群体 选择 用 柠檬 头 是 因为 “ 森 橡 ”本 身 就 有 自嘲 含义 ， 来自 于 自 蝴 热 词 
“柠檬 精 ”, 表面 含义 是 吃 柠檬 很 酸 , 背后 含义 是 看 到 别人 某 方面 优秀 心里 会 觉得 酸 溜溜 的 ， 
简称 “我 酸 了 ”。“ 检 檬 头 ” 在 “柠檬 精 ” 的 基础 上 发 布 ， 青 年 群体 可 以 很 快 理解 其 中 的 内 
涵 ， 是 自嘲 文化 的 又 一 次 衍生 。 从 标题 上 来 看 ， 青 年 群体 将 自 媒 体 上 的 标题 党 行为 移植 到 了 
视频 上 , 这 些 视频 的 标题 通常 很 是 引 人 注 目 , 如 《关于 我 妈妈 给 我 找 的 家 教 是 我 男 朋 友 》《 关 
于 我 后 妈 出 轨 了 一 个 t》 等 ， 生 活 中 各 种 难得 一 遇 的 事 都 在 “柠檬 头 ” 视 频 里 百花 齐 放 。B 


5 站 的 算法 推荐 的 加 持 下 ， 用 户 在 看 完 一 个 “柠檬 头 视频 ”会 立马 被 推送 下 一 个 “柠檬 头 ” 视 
af 频 ， 这 类 的 柠檬 头 视频 癸 然 已 经 成 为 流量 密码 ， 在 平台 算法 的 推动 下 ,进一步 推动 了 自嘲 文 
化 的 流行 。 


(四 ) 群体 狂欢 下 的 高 度 共 情 


受 限 于 社会 道德 的 约束 ， 在 现实 生活 中 入 们 不 会 出 于 嫉妒 就 做 出 一 些 违背 社会 公德 的 
事情 ， 但 是 网 络 的 匿名 特质 却 放大 了 人 们 内 心 的 真实 欲望 。 社 交 媒 体 为 用 户 营造 了 一 个 既 
能 自由 表达 观点 ， 又 能 合理 宣泄 情绪 的 互动 空间 ， 再 搭配 多 元 化 的 “柠檬 精 ”文化 符号 ， 
使 之 完美 契合 了 受众 需求 。 柠 檬 头 的 神奇 之 处 就 在 于 ， 任 何故 事 都 能 在 这 里 被 讲述 出 来 。 比 
如 小 时 候 上 厕所 不 小 心 把 老师 家 的 马桶 坐 碎 ， 想 伸 个 懒 腰 却 把 手 插 进 了 男 同学 嘴 里 , 或 者 在 
前 男友 的 婚礼 上 成 为 了 他 老婆 的 伴娘 …… 这 些 连 剧 本 都 编 不 出 来 的 社 死 经 历 , 却 又 真实 发 生 
在 生活 之 中 ， 那 么 远 又 那么 近 。 在 看 这 些 视频 的 时 候 ， 受 众 者 能 暂时 忘却 现实 生活 的 烦恼， 
在 幽默 中 享受 片刻 的 快乐 与 愉悦 。 这 与 我 们 爱 看 脱口 秀 或 者 喜剧 视频 的 原因 是 相似 的 , 在 生 
活 压力 之 外 主动 寻求 让 自己 感到 快乐 的 瞬间 。 这 也 是 各 种 平台 上 幽默 搞笑 类 视频 能 够 流行 的 
原因 。 在 柠檬 头 视频 里 ， 我 们 常 能 看 到 的 一 则 弹 幕 就 是 “谢谢 你 ， 柠 檬 头 ”。 在 围观 了 这 些 
带 来 快乐 的 内 容 后 ， 网 友 们 不 仅 没 有 对 其 恶意 嘲笑 的 态度 , 反而 更 多 的 是 创作 者 的 好 感 和 感 
谢 。 柠 檬 头 视频 从 情绪 上 为 我 们 带 来 解压 与 轻松 ， 当 网 友 在 释放 压力 、 报 团 取 暖 的 时 候 ， 自 
然 也 就 形成 了 社交 网 络 里 的 狂欢 。 


作为 新 兴 的 青年 自嘲 文化 , “柠檬 头 ”视频 已 经 成 为 了 当下 青年 群体 自我 安奈 的 另 一 符 
号 载体 。 这 其 中 折射 出 来 的 是 青年 群体 通过 自我 贬抑 来 进行 心理 防御 的 目的 , “自嘲 ”的 背 
后 是 青年 群体 发 展 中 的 焦虑 情绪 , 互联 网 的 存在 则 训 无 节制 的 放大 焦虑 ， 并 席卷 成 为 流行 亚 
文化 。 值 得 一 提 的 是 ， 集 体 自嘲 折射 出 来 的 情感 诉求 和 情绪 ， 本 身 并 没有 绝对 的 好 坏 之 分 ， 
因此 要 用 理性 、 客 观 的 视角 来 看 待 这 种 自嘲 文化 。 媒 体 平 台 发 挥 好 “把 关 人 ”作用 ， 宣 传 正 
摆 积 极 的 文化 意义 。 在 规范 过 程 中 ， 引 导 正 确 的 网 络 观念 ， 为 绿色 健康 的 互联 网 贡献 力量 ， 
让 网 络 亚 文化 向 着 积极 、 健 康 的 方向 发 展 。 
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